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Hoe kan ik een goede keuze maken?
Hoe ga ik om met uitdagingen

of teleurstellingen in mijn werk of relatie?
Hoe kan ik verder leven met een ziekte,

handicap of in eenzaamheid?
Mijn leven is de laatste tijd leeg

of doelloos geworden, hoe komt dat eigenlijk
en kan ik daar een weg in vinden?
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Er kunnen momenten in het leven
zijn waarop het perspectief
verandert. Het kan prettig zijn om
in zo’n situatie een vertrouwelijk
gesprek te hebben met iemand die
hiervoor is opgeleid. Je kunt dan
terecht bij ds. Alberte van Ess,
geestelijk begeleider of buurtpastor
en geestelijk verzorger Ruth Pruis
van buurtkerk De Fontein; iemand
die naar je luistert en je steunt in
het proces dat je doormaakt. Om
samen te zoeken naar wat jouw
leven zin, betekenis en richting
geeft.

Elke woensdag en donderdag van 10.00 tot
12.00 uur is buurtkerk De Fontein geopend en is
één van ons – Alberte van Ess of Ruth Pruis –
aanwezig voor een persoonlijk gesprek.
Hiernaast is het mogelijk om via de mail of
telefonisch een afspraak met ons te maken:
r.pruis@defontein.info – 06-17984737. We kijken
samen met jou wat passend is. Er worden geen
kosten in rekening gebracht.


