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Medewerkers aan de dienst 

Voorganger: buurtpastor Ruth Pruis 
Ouderling van dienst: Hessel Boersma 
Diaken: Peter Zwerver               
Lector: Mijke van Putten 
Organist: Dick Dijkstra 
AV-apparatuur: Henk en Mijke van Putten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voorzijde: Paul van Dongen, Verrijzenis, 2006 
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OM TE BEGINNEN 
 
Woord van welkom  
 
Aansteken van de kaarsen 
 
Moment van stilte 
  
Openingslied 
‘Sta op!’ (LB 630) 
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2    Hij heeft gezegd: Gij mens, kom uit, 
      open uw dode oren: 
      kom uit het graf dat u omsluit, 
      kom uit en word geboren! 
      Toen heeft zich in het vroegste licht 
      de nieuwe Adam opgericht, 
      ons allen lang tevoren. 

 
3    Al wat ten dode was gedoemd 
      mag nu de hoop herwinnen; 
      bloemen en vogels, - alles roemt 
      Hem als in den beginne.    
      Keerde de Heer der schepping weer, 
      dan is het tevergeefs niet meer 
      te bloeien en te minnen. 
 
 
 4   Sta op! Hij gaat al voor ons uit, 
      de schoot van ’t graf ontkomen. 
      De morgen is vol nieuw geluid, 
      werp af uw boze dromen. 
      waar Hij, ons Hoofd, is voorgegaan, 
      is voor het lichaam nu vrij baan 
      naar een bestaan volkomen. 

 
Groet en bemoediging 
v    onze hulp is in de naam van de Opgestane, 
a    De levende, die hemel en aarde maakte, 
v    die ons roept bij onze naam 
a    en zijn licht over ons doet opgaan. 
v    Leer ons Uw stem te herkennen, 
a    open onze ogen voor Uw Licht, 
      zodat wij groeien naar U toe. 
 
v    de Levende zij met u. 
a    ook met u zij de Levende. 
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Gezongen drempelgebed 
‘Die de morgen ontbood’ (LB 296) 
 

 
 
 
 
Gebed om ontferming en gezongen kyrie (LB 301k)  
I = orgelkant, II=raamkant 
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Glorialied 
‘Christus, onze Heer, verrees’ (LB 624) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Prijs nu Christus in ons lied, 
    halleluja, 
    die in heerlijkheid gebiedt, 
    halleluja, 
    die aanvaardde kruis en graf, 
    halleluja, 
    dat Hij zondaars ’t leven gaf, 
    halleluja! 
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3. Maar zijn lijden en zijn strijd, 
    halleluja, 
    heeft verzoening ons bereid, 
    halleluja! 
    Nu is Hij der heem'len Heer, 
    halleluja! 
    Eng'len jub'len Hem ter eer, 
    halleluja! 
 
 
RONDOM HET WOORD 
 
Gebed van de Paasmorgen 
 
Lied ‘Voor mensen die naamloos’ (LB 647: 1) 
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Gedicht – ‘Wij zijn bestemd om te stralen’ (Marianne 
Williamson) 
Onze diepste angst, 
is niet dat we onmachtig zouden zijn. 
Onze diepste angst betreft juist 
onze niet te meten kracht. 
Niet de duisternis, maar het licht in ons 
is wat we het meeste vrezen. 
 
We vragen onszelf af: 
Wie ben ik wel om mezelf briljant, schitterend, 
begaafd, geweldig te achten. 
Maar waarom zou je dat niet zijn. 
Je bent een kind van God. 
Je dient de wereld niet 
door jezelf klein te houden. 
Er wordt geen licht verspreid, 
als de mensen om je heen, 
hun zekerheid ontlenen aan jouw kleinheid. 
 
We zijn bestemd om te stralen, 
zoals kinderen dat doen. 
We zijn geboren om de glorie Gods die in ons is 
te openbaren. 
Die glorie is niet slechts in enkelen, 
maar in ieder mens aanwezig. 
En als we ons licht laten schijnen, 
schept dat voor de ander 
de mogelijkheid hetzelfde te doen. 
 
Als we van onze diepste angst bevrijd zijn, 
zal alleen al onze nabijheid 
anderen bevrijden. 
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Lied 
‘Roept God een mens tot leven’ (LB 346: 1, 5, 6, 7, 8, 9 en 10) 
 

 
 
 
5. Met Hem in geest en water 
    tot zoon van God gewijd, 
    zijn wij met Hem begraven, 
    verrezen voor altijd. 
 
7. Wie Jezus’ kelk wil drinken, 
    zijn doop wil ondergaan, 
    zal in de dood verzinken 
    en uit die dood opstaan. 
 
9. Wie weerloos in de aarde 
    als graan gestorven is, 
    wordt tot het brood verzameld 
    dat aller leeftocht is. 
 
 
Evangelielezing Johannes 20, 1-18 
 
 
 

6. Gestorven voor de zonde, 
    in Jezus’ bloed vereend 
    en met elkaar verbonden, 
    levend voor God alleen. 

 
8. Hij zal zijn leven geven, 
    hij maakt zichzelf tot brood – 
    hij sterft en ander͜en leven, 
    hij overleeft de dood. 

10. O Heer, Gij zult ons breken 
      en geven aan elkaar. 
      Uw tafel is het teken, 
      uw vrijmacht maakt het waar. 
 

 



10 
 

 
Lied 
‘Ik zoek mijn Heer, het graf is leeg’ (LB 626: 1, 2, 4 en 8) 
 

 
 
2. Wie ik ontmoette sprak ik aan, 
    de eng'len wenkten bij het graf, 
    maar niemand die mij antwoord gaf. 
    Waar is Hij dan? 
 
4. ‘Maria!’ zegt Hij, en terstond, 
    ik zag Hem niet, maar aan zijn stem, 
    dezelfde steeds, herkend' ik Hem, 
    toen Hij mij vond. 
 
8. De Heer is waarlijk opgestaan! 
    Dat weten wij, dat zingen wij. 
    Hij leeft! Hij komt tot u en mij: 
    Hij raakt ons aan! 
 
 
Overweging   
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Lied 
‘De lichtvorst, de ontluisterde’ (LB 633) 

 
 
 
2. De glorie van de dageraad 
    verleent een hof zijn pracht, 
    geweken is het rouwgewaad, 
    de smartelijke nacht. 
 
4. O teken dat zijn handpalm siert, 
    zijn hartstreek en zijn voet, 
    zijn onmacht heeft gezegevierd, 
    de onschuld van zijn bloed. 
 
 
RONDOM DE TAFEL 
 
Diaconale mededelingen en inzameling 
 
Voorbeden met gezongen acclamatie (LB 368f)

 

 

3. Nu ons een licht is opgegaan, 
    gewenteld onze steen, 
    komen wij oog in oog te staan, 
    niet langer dood-alleen. 

5. De liefde toont zijn aangezicht, 
    een zonnelied breekt aan, 
    vandaag zien wij het levenslicht, 
    de Heer is opgestaan. 
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Tafelgebed 
Gezegend Jij, 
die er bent voor ons, 
die ons enkel het goede gunt, 
die ons meeneemt 
op een weg die leven is, 
die ons op het spoor brengt 
van hoop en liefde, 
en zich zo laat kennen, 
als de Ene, 
genoemd: ik zal er zijn. 
 
Gezegend Jij, 
die ons vertrouwen geeft, 
in tijden van duisternis en dood, 
wanneer wij gaan door diepe dalen, 
over wegen van verdriet en onzekerheid, 
want jij bent bij ons, 
als steun en houvast, 
jij geeft ons nieuwe moed, 
om bergen te beklimmen, 
nieuwe uitzichten te ontdekken. 
 
Gezegend Jij, 
die zich laat zien 
in de mens tussen mensen, 
zoals eens, in Jezus van Nazareth, 
die zich liet zien, 
door er te zijn 
voor vreemden en vervreemden, 
voor verguisden en ontspoorden, 
voor onderdrukten en ongezienen; 
 
de mens, één met Jou, 
die zich liet kennen 
door er te zijn, 
puur, begaan, om niet; 
zo heeft Hij zich aan ons gegeven, 
trouw aan zichzelf, 
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vol vertrouwen in Jou, 
het Leven zelf; 
zo ging hij ons voor, 
door brood te nemen, 
dankend tot Jou, 
door brood te delen, 
door de beker door te geven 
met de woorden: 
deel van dit brood, 
drinkt uit deze beker, 
als teken van verbondenheid 
met mij en met elkaar, 
om zo verbonden te zijn met de Ene, 
die er is en blijven zal, 
voor ieder van ons. 
 
In zijn Geest willen wij leven, 
brekend en delend, 
vertrouwend op jouw goedheid en liefde, 
alle dagen van ons leven, 
opdat ons huis, jouw huis is, 
ons lichaam, jouw lichaam, 
onze naam, jouw naam, 
ik zal er zijn, 
tot in lengte van dagen. 
 
Daarom bidden wij met zijn woorden: 
 

Onze Vader die in de hemel zijt, 
Uw naam worde geheiligd. 
Uw koninkrijk kome. 
Uw wil geschiede, 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood. 
En vergeef ons onze schulden 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. 
En leid ons niet in verzoeking, 
maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het koninkrijk 
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en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen. 

 
Gezongen vredegroet 
‘Vrede voor jou’ (LB 421) 

 
 
Delen van brood en wijn 
 
Dankgebed 
 
ZENDING EN ZEGEN 
 
Slotlied 
‘U zij de glorie’ (LB 634) 
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2. Licht moge stralen in de duisternis, 
    nieuwe vrede dalen waar geen hoop meer is. 
    Geef ons dan te leven in het nieuwe licht, 
    wil het woord ons geven dat hier vrede sticht: 
    U zij de glorie, opgestane Heer, 
    U zij de victorie, U zij alle eer! 
 
 
Zending en zegen (besloten met gezongen Amen) 
v    Laten we van hier gaan 
      en ons openstellen voor de stem die ons roept. 
a    Wij zien ernaar uit om de wereld weer in te gaan 
      om het Licht te verspreiden. 
v    Ga dan als gezegende mensen. 
      De genade van de opgestane Heer, 
      het Licht en de Liefde van God, 
      en de hoop van de Heilige Geest 
      zij met u allen. 
 

 
 
Orgelspel 
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